
사명감 충만!! 1

Theme. 고려 왕조의 흐름(명종 ~ 고종)

왕 집권 정치 경제·사회 신하 문화 대외 관계

명종

(1170 ~ 1197)

정중부

(~ 1179 )

Ÿ  중방 (重房) 정치

 : 독재권 행사

Ÿ 공주 명학소의 난(1176 년)

 : 충순현 승격

Ÿ  김보당 의 난(1173)

  = 계사의 난

Ÿ 조위총의 난( 1174 년)

Ÿ 귀법사 승도의 난(1174)

Ÿ 삼소조성도감(1174)

  ↳ 3소제

경대승

(~ 1183 )
Ÿ  도방 (都房) 설치 Ÿ 죽동의 난( 1182 년)

이의민

(~ 1196 )

Ÿ  중방 (重房) 정치 Ÿ 김사미･효심의 난(1193 년)

 : 운문(청도)･초전(울산)

 : 민란 연대의 계기

Ÿ 이규보,   동명왕편 (1193)
 : 5언 시체, 최초의 서사 문학

 : 고구려 계승 의식

최충헌

(~ 1219 )

Ÿ  봉사 10조 (1196)

Ÿ 교정도감( 1209년)

 : 국정 관장

 : 최고 집정부

 : 교정별감 세습

Ÿ  도방  확대 설치

Ÿ 재추회의  기능 확대

 : 중방 권한 축소

Ÿ 고종 ⟶ 사성, 1219

Ÿ 진강군, 식읍(食邑)

 : 흥녕부(→ 진강부) 설치

 : 왕자 등과 동등한 지위

Ÿ  진강후 (1206)

  ⟶ 진강공

Ÿ 문신 발탁

 : 이규보(1168 ~ 1241)

 :  진화 (봉사입금)
Ÿ 최광수의 난( 1217 년)

Ÿ 선종 중심의  조계종  후원

Ÿ  지눌 (1158 ~ 1210)

 : 영천,  거조암, 권수정혜결사

 : 순천, 송광사,  수선사 결사

 : 정혜쌍수, 돈오점수

 : 선 = 체(體), 교 = 용(用)

 : 이통현의 화엄사상에서 영향

Ÿ  해동고승전 
 : 각훈, 1215

Ÿ 몽고 부족 통일(1206)

Ÿ 대요수국 건국(1216)

Ÿ 김취려의 활약(1217)

Ÿ 강동성 전투(1218~19)

 : 여･몽 협약

 : 몽고의육사(六事) 강요

신종

(1197 ~ 1204)

희종

(1204 ~ 1211)

강종

(1211 ~ 1213)

고종

(1213 ~ 1259)

최우

(~ 1249 )

Ÿ  정방  설치(1225)

Ÿ  서방  설치(1227)

Ÿ  강화  천도(1232)

Ÿ  진양후  책봉(1234)

Ÿ 강화도, 간척사업

Ÿ 마별초 설치(1229)

Ÿ  삼별초  설치(1232)

 : 좌별초･우별초･신의군

Ÿ 이연년 형제의 난(1237 년)

Ÿ  박서 (귀주성 전투)

Ÿ 지광수(노군 별초 도령)

Ÿ 김윤후(처인부곡 전투)

Ÿ 이세화(광주 안무사)

Ÿ  상정고금예문 (1234)
Ÿ  향약구급방 (1236)
Ÿ 남명천화상송증도가 서문

Ÿ 요세(1163 ~ 1245)

 :  백련결사 (白蓮結社) 운동

 : 강진, 참회멸죄･미타정토

Ÿ  몽골  침입

 : 1225 ⟶ 1차(1231)

 : 1232 ⟶ 2차(1232)

 : 1234 ⟶ 3차(1235)

최항

(~ 1257)

Ÿ 김윤후

Ÿ 충주 다인철소

Ÿ 팔만대장경 完(1251 년) Ÿ 몽골 5･6차 침입

최의

(~ 1258)
Ÿ 무오정변( 1258 년) Ÿ 김준(= 김인준, ? ~ 1268) Ÿ 쌍성총관부( 1258 년)



역사는 경쟁력이다!!2

Theme. 고려 왕조의 흐름(원종 ~ 충목왕)

왕 정치 경제·사회 신하 문화 대외 관계

원종

(1259 ~ 1274)

Ÿ 태자 전(倎) ⟶ 몽고 입조(1259)

Ÿ 출륙환도

 : 개경 환도( 1270 년)

 : 몽골과 강화

Ÿ  전민변정 도감 설치(1269)

Ÿ  녹과전  지급(1271)

 : 경기 8현, 직관(職官) 위주

Ÿ  결혼 도감 설치(1274)

Ÿ 삼별초의 항쟁

 : 강화도 ⟶ 진도 ⟶ 제주도

 : 배중손 ⟶ [ 김통정 ]

 : 용장산성, 항파두리성

Ÿ  고려첩장 
 : 삼별초 ⟶ 가마쿠라 막부

Ÿ 파한집(이인로, 1260)

Ÿ 불개토풍 합의(태자)

Ÿ 동녕부( 1270년) 

Ÿ 몽골 ⟶ 원(1271)

Ÿ 탐라총관부( 1273 년)

충렬왕

(1274 ~ 1298)

(1298 ~ 1308)

+ 제국대장 공주

Ÿ 거(諱)

Ÿ 원(元) 입조(1271)

Ÿ 겁령구(怯怜口)의 폐단

Ÿ  도평의사사 (= 도당, 1279)

Ÿ 정동행성 설치( 1280 년)

Ÿ 필도치(문사) ⟶ 도당 견제

Ÿ 무비 살해 사건(1298)

Ÿ 둔전경략사(屯田經略司) 폐지

Ÿ 전민변정도감(1288･1301)
Ÿ  박유 의 상소(1275)

 : 축첩(蓄妾) 요구

Ÿ 귀부군행빙별감(1276)

 : 과부처녀추고별감 개칭

Ÿ 조혼,  예서제  성행

Ÿ  일천즉천 법

 : 노비 신분 관계 규정

Ÿ 홍자번(1237 ~ 1306)

 : 편민 18사(1296)

Ÿ  안향 (1243 ~ 1306)

 : 주자전서 소개

 : [ 성리학 ] 수용(1290)

 : 회헌실기
Ÿ  김문정 , 1303

 : 元, 공자의 화상과 서적수용

Ÿ  삼국유사 
 : 일연, 1281

Ÿ 고금록
 : 허공･원부, 1284 년

Ÿ 제왕운기
 : 이승휴 , 1287

Ÿ 국자감 ⟶  국학 , 문묘

Ÿ 경사교수도감,섬학전 설치

Ÿ  세조  구제(1259~)

Ÿ  일본  원정

 : 제1차(1274)

 : 제2차(12 81년)

 : 중단(1293)

Ÿ 동녕부 반환(1290)

Ÿ 탐라총관부 반환(1301)

충선왕

(1298)

(1308 ~ 1313)

+ 계국대장 공주

Ÿ 장(諱), 이지리부카

Ÿ  정방  폐지

 : 한림원으로 업무 이관

Ÿ 한림원 ⟶  사림원  개칭

Ÿ 자정원(資政院) 설치

Ÿ 감찰사 ⟶ 사헌부, 4사 ⟶ 6조 

Ÿ 전지(傳旨) 정치

Ÿ 전농사(典農司) 설치

 : 농장･노비 조사

Ÿ  소금  전매(榷鹽法)

 : 의염창

 : 국가 재정 확보

Ÿ 우창 ⟶  풍저창 (豊儲倉)

Ÿ 동성혼금지령･누대 재상지종

Ÿ 조인규(1237 ~ 1308)

 : 조비 무고 사건(1298. 8月)

Ÿ 유청신(? ~ 1329)

 : 고이부곡 → 고흥현

Ÿ 이제현(1287 ~ 1367)

 : 만권당, 中 학자와 교류

Ÿ 국학 ⟶ 성균감 ⟶ 성균관

Ÿ  만권당  설치

 : 연경(燕京)

 : 1314 ~ 1320

Ÿ  수시력  채택

  (授時曆)

Ÿ 元 무종 즉위에 관여

 : 최초  심양왕 , 1307

Ÿ 제1차 입성책동(1309)

 : 우승･홍중희

충숙왕

(1313~30, 1332~39)

Ÿ  사심관  제도 폐지

Ÿ  숭인전(崇仁殿) 설치(1325)

Ÿ 반전도감(盤纏都監) 설치(1328)

Ÿ 제폐사목소 ⟶ 찰리변위도감

 : 전민(田民) 색출 시도

Ÿ 관동별곡( 안축 , 1330)

Ÿ 본조편년강목
 :  민지 , 1317

Ÿ 제2차 입성책동(1323)

 : 유청신･오잠

           對 이제현

충혜왕

(1330~32, 1339~44)

Ÿ 정(諱), 보탑실리, 충숙왕의 장자

Ÿ 기황후(책봉 1339~)의 정권 위협

Ÿ 고시관(考試官) ⟶ 지공거(知貢擧)

Ÿ 편민조례추변도감

 :  기철 의 반대･실패

Ÿ 소은병(小銀甁), 1331

Ÿ 역옹패설
 :  이제현, 1342

(1287 ~ 1367)

Ÿ 제3차 입성책동(1330)

Ÿ 제4차 입성책동(1343)

충목왕

(1344 ~ 1348)

Ÿ 흔(諱), 충혜왕의장자

Ÿ 응방(鷹坊) 혁파

Ÿ  정치 도감(정리도감)설치

Ÿ 사패전 혁파, 녹과전 부활

Ÿ 경천사 10층 석탑(1348)

 : 신라 탑의 양식, 元 영향



사명감 충만!! 3

Theme. 고려 왕조의 흐름(충정왕 ~ 공양왕)

왕 정치 경제·사회 신하 문화 대외 관계

충정왕

(1348 ~ 1351)

Ÿ 저(諱), 충혜왕의 서자(庶子)

Ÿ 강화 추방, 독살(15세)

Ÿ 이암(1297 ~ 1364)

 :  농상집요  번역･소개

공민왕

(1351 ~ 1374)

+ 노국대장 공주

Ÿ 전(諱), 빠이앤티무르, 강릉대군

Ÿ 충숙왕의 차자

Ÿ  정방 (政房) 폐지(1352)

Ÿ  기철  등 친원파 숙청(1356)

 : 친명(親明) 정책 실시

Ÿ 정동행성  이문소  폐지

Ÿ 1부(첨의부) 4사 ⟶ 2성 6부 7시

Ÿ  명 의 연호‘홍무(洪武)’사용

Ÿ  내재추제  ⟶ 도평의사사 축소

Ÿ 과거 3층법(1369)

 : 초시 ⟶ 회시 ⟶ 전시

Ÿ 군공,  첨설직 (添設職) 부여

Ÿ 자제위(子弟衛, 1372 ~ 1374)

Ÿ  몽고풍  일소(1356)

 : 변발･호복 금지

Ÿ 전민변정도감 설치

 : 1352･1366
 :  신돈 (? ~ 1371) 등용

Ÿ 목화 전래(1363)

 : 문익점(1329 ~ 1398) 

 : 정천익의 재배 성공

   ↳ 씨아 발명

Ÿ 김용(? ~ 1363)

 : 정세운･이방실 살해(1362)

 :  흥왕사 의 변(1363)

Ÿ 이색(1328 ~ 1396)

 :  성균관  개편(1367)

  With  신돈 

Ÿ 이자춘･유인우

 : 쌍성총관부 수복( 1356년)

Ÿ 명(明)의  대통력  사용

Ÿ  사략 
 : 이제현, 1357

 : 정통･대의명분 중시

 : 고려 태조 ~ 숙종

Ÿ  보우 (1301 ~ 1382)

 : 왕사(王師)

 : 9산 선문 통합 시도

 : 한양 천도 주장

 :  임제종  도입(충목왕)

  ↳ 조선 선종의 주류

Ÿ  홍건적 의 침입

 : 제1차(1359), 모거경

 : 제2차(13 61년), 사유

Ÿ 나하추의 공격 격퇴

 : 이성계, 1362

Ÿ  오녀 산성 점령

Ÿ  명  건국(1368)

Ÿ 제1차 요동(요양) 정벌

 : 이성계･지용수, 1369

 : 동녕부 공격

Ÿ 왜구 ,강화도 교동 점령 

 : 1360년(공민왕 9)

 : 철원･충주, 천도 논의

우왕

(1374 ~ 1388)

Ÿ  이인임 의 권력 전횡

 : 최영･이성계의 축출과 권력 주도

Ÿ  연호군 (煙戶軍) 창설(1378)

 : 왜구의 침입에 대비

 : 양민 + 천민, 혼성군(混成軍)

Ÿ 경남 사천  매향 비(1387)

Ÿ 6품(品) 이상의 처첩

 : 부(夫) 사후 3년간 재가 금지

 : 1386

Ÿ 최영(1316 ~ 1388)

Ÿ 이성계(1335 ~ 1408)

 : 황산 대첩(1380. 9月)

  ⟶ 황산대첩비(1577)

 : 위화도 회군(13 88년)

Ÿ  직지심체요절 (1377)
Ÿ  화통 도감 설치(1377)

 : 최무선(? ~ 1395)

 : 화약 무기 제조

Ÿ 심문천답(정도전 , 1375)

Ÿ 명(明) 철령위설치 통고

Ÿ 정몽주(1337 ~ 1392)

 : 규슈, 인질 송환 협상

Ÿ 홍산･진포･관음포 전투

  (76) (80)  (83)

창왕

(1388 ~ 1389)

Ÿ 김저의 옥 ⟶ 폐가입진(禑昌非王) Ÿ 급전도감 복구(1388) Ÿ  쓰시마  정벌(1389)

 : 박위(? ~ 1398)

공양왕

(1389 ~ 1392)

Ÿ 요(諱), 신종(神宗)의 7대손

Ÿ  삼군도총제부  설치(1391)

Ÿ 양위(선양) ⟶ 이성계(1392)

Ÿ  재혼  금지 법령(1389)

Ÿ 과전법  실시(1391)

Ÿ 저화  발행(1391)

Ÿ 정몽주(1337 ~ 1392)

Ÿ  정도 (1342 ~ 1398)

Ÿ 조준(1346 ~ 1405)

Ÿ (양촌)권근(1352 ~ 1409)

 :  입학도설 (1390)
Ÿ 서적원 설치(1392)

Ÿ 사수서(司水署) 설치

 : 해안 경비, 1390


