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❅수학의 단권화 공부법❅

[1] 인강으로 공부하기

     

                  

     끝
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[2] 독학으로 공부하기

(Step1) 「손글씨 답지책」을 활용하여 

       「손글씨 빈칸책」을 내손으로 단권화 개념 노트 만들기

  『수학의 단권화』는 「손글씨 빈칸책」과 「손글씨 답지책」이 있어.

        ▼ 「손글씨 빈칸책」       ▼ 「손글씨 답지책」

        

  「손글씨 빈칸책」에서는 필기가 빈칸으로 되어 있고

  「손글씨 답지책」는 필기가 예쁜 손 글씨로 채워져 있어.

  「손글씨 답지책」에 채워진 필기를 보고 개념을 머릿속에 정리하면서,

   「손글씨 빈칸책」에 내 손으로 직접 필기를 따라 채우는 거야.

   그럼 「손글씨 빈칸책」이 나만의 단권화 개념노트를 만들어져.

                             ▼ 필기 전              ▼ 필기 후 

  

è

  단순히 글자만 따라 쓰면 진정한 단권화 학습이 이루어지지 않아.

   내용을 이해하고 음미하면서, 개념의 흐름을 머릿속에 담는다는 느낌으로 

   그렇게 내 손으로 직접 쓰면서 개념을 정리하면

   내 머릿속에 개념이 완벽히 정립되지.
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(Step2) 개념 복습하기

교재 뒤쪽에 복습 프로그램인 <3초 개념Remind>가 있어. 

<3초 개념Remind>에 앞에서 정리한 개념을 물어보는 질문지가 있어.

① 그 질문에 대한 답을 한번 써보자. 

② 잘 모르겠는 것의 답을 앞에서 정리한 개념 노트에서 찾아보자. 

   (개념 노트 위쪽 칠판 영역에 같은 질문이 있어)
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③ 나의 개념 이해도를 ☑체크해보자! �모름X �아리송? �완성! 

      

④ ☑모름X ➟ ☑아리송? ➟ ☑완성! 될 때까지 복습하자! 

    

Q.이렇게 하면 무슨 효과가 있나요?

개념에 대한 감각이 극도로 향상되어

  실전에서 개념 따로 문풀 따로 노는 것이 아니라 

  개념이 문제에 적용되는 확실한 실전 체감이 이루어져! 

개념은 총체적인 논리체계야. 

  수능 수학을 시작부터 끝까지 모두 유도할 수 있게 되면

  여러 단계의 논리를 소화할 수 있는 

  근본적인 수학적 사고력이 향상되어

  아무리 복잡한 킬러문제의 논리도 가볍게 돌파할 수 있게 돼! 



{ 이 책의 구성과 특징 }

StepⅠ. 9종 교과서 총망라!

“9종 교과서 단권화 

             = 수능 출제자 의도”

수능 출제자들은 개념을 심도 있게

질문한다. 그 것이 바로 수능형 수학 개념!

단순한 개념학습으로는 수능을 정복할 수 

없기에 서울대 수학의 단권화가 탄생했다.  

그냥 개념 No! 수능형 개념 Yes! J

완벽한 수능 개념을 탑재하는 바르고 빠른 길C

StepⅡ. 칠판이 내 책속에!

수능에 필요한 모든 개념을 압축!

수능 수학을 머릿속에 각인하는 최적의 학습법! 

Step Ⅲ. 내가 직접 만드는 단권화!

v 평가원 수능 개념 해석법

+지석쌤의 수능 최적화 실전 개념

+9종 교과서의 모든 개념을  

내 손으로 단권화 한다! 내 머릿속에 저장!

수능 장까지 갖고 갈 너의 최애 개념서! &

Step Ⅳ. 3초 개념Remind

빠트린 개념이 있을까봐 걱정돼?

걱정하지마! 3초 개념Remind로 

수능에 필요한 모든 공식과 개념을 

단 하나도 빠짐없이 수능형 질문으로 점검한다. 

이것이 바로 

서울대 가는 수능 개념+수리 논술 대비법



{ Special Contents }

ContentsⅠ. 단권화 7일 플랜

강의를 언제 수강해야 할지 모르겠다고?

걱정하지마! 지석쌤이 직접  

강의 수강 플랜까지 전부 다 만들었다! 

네가 수능 날 100점 받도록 

쌤이 다 떠먹여 줄게. A 

너는 그대로 공부만 하면 돼! 

Contents Ⅱ. 

지석쌤의 고등 수학 개념 MAP

간접 범위 내용을 몰라서 불안하니? 

직접 범위 내용이 어렵니? 

걱정하지마! 수학의 Structure를 

한 눈에 확인 할 수 있단다.

단원 혼합 수능형 문제도 철저하게 대비되는

지석쌤 만의 수능 수학 개념 학습법. 



지석쌤과 보람찬 수학의 단권화 7일

날짜 수학Ⅰ ☑ 수강 날짜

1일

1강 지수함수와 로그함수 (1) ¨

2강 지수함수와 로그함수 (2) ¨

3강 삼각함수 (1) ¨

2일

4강 삼각함수 (2) ¨

5강 수열 ¨

수학Ⅱ

6강 함수의 극한 ¨

3일

7강 미분법 (1) ¨

8강 미분법 (2) ¨

9강 적분법 (1) ¨

4일

10강 적분법 (2) ¨

미적분

11강 수열의 극한 ¨

12강 여러 가지 함수의 미분 ¨

5일

13강 여러 가지 미분법 (1) ¨

14강 여러 가지 미분법 (2) ¨

15강 여러 가지 적분법 (1) ¨

6일

16강 여러 가지 적분법 (2) ¨

확률과 통계

17강 경우의 수 (1) ¨

18강 경우의 수 (2) ¨

7일

19강 확률 ¨

20강 통계 (1) ¨

21강 통계 (2) ¨

   



지석쌤의 고등수학 개념 MAP

개념 MAP 활용법

<수학의 단권화> 뒷부분 단원을 공부하다가 

이해가 잘 안 가는 부분이 있다면, 앞부분 내용 중에 빵꾸난 것이 있어서야.

공부하고 있던 단원을 이해하는데 필요한 앞 단원을 찾아보고 싶을 때

이 개념MAP을 통해 찾을 수 있어!
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놓쳤던 1%를 채운다!

상위 1%의 3초 개념 점검!

수능과 논술을 한번에!

❅개념Remind❅

개념Remind 공부법

1.개념Remind의 질문을 읽으며 답을 모르는 문항을 찾아내고 ü표시를 한다.

  (☜ 이것이 너의 개념이 빵꾸난 부분!)

2.수학의 단권화 개념 총정리에서 ü표시에 해당하는 개념을 찾아본다.

(☜ 책에 전부다 표시되어 있어!)

3.백지에 완벽히 답을 쓸 수 있을 때까지 ü표시 질문들을 계속 복습한다.

  (☜ 그럼 너는 진정한 개념 마스터!)



{ 상위 1%의 개념 점검 : 개념Remind }

나의 개념 이해도를 ☑체크해보자! �모름X �아리송? �완성!
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RM7. 최대·최소의 정리를 쓰시오. 

RM8. 사이값 정리를 쓰시오.

RM9. 함수  가 폐구간  에서 

연속이고  ×   일 때, 성립하는 것을 

쓰시오.

❅수학Ⅱ❅

2.미분법

RM1. 함수   에서 의 값이 에서 

까지 변할 때 평균변화율을 구하시오.

RM2. 함수 의   에서의 

①미분계수

②좌미분계수

③우미분계수 를 쓰시오.

RM3. 함수 의   에서의 

미분가능하다는 것의 

①정의를 쓰고

②조건을 쓰고

③조건을 유도하시오. 

RM4. 함수   가   에서 

①미분가능하면 연속인가? 아니라면 예를 드시오.

②연속이면 미분가능한가? 아니라면 예를 드시오.



{ 수능과 논술을 한번에 : 개념Remind }

☑모름X ➟ ☑아리송? ➟ ☑완성! 될 때까지 복습하자!
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RM5. 함수    의 도함수의 기호와 

정의를 쓰시오.

RM6. 미분가능한 두 함수   에 

대하여 아래 식이 성립함을 유도하시오. 

①′  

② ′    

③′   ′

④ ′  ′ ′ 

⑤ ′  ′ ′ 

⑥ ′  ′  ′

RM7. 곡선    위의 점  에서의 

접선의 방정식을 쓰시오.

RM8. 최대·최소의 정리를 쓰시오.

RM9. 사이값 정리를 쓰시오.

RM10. 롤의 정리를 쓰시오

RM11. 롤의 정리를 유도하시오.   

RM12. 평균값의 정리를 쓰시오.

RM13. 평균값의 정리를 유도하시오. 

  

RM14. 함수 가 어떤 구간에서 

①증가한다는 것의 정의를 쓰시오. 

②감소한다는 것의 정의를 쓰시오. 



{ 상위 1%의 개념 점검 : 개념Remind }

나의 개념 이해도를 ☑체크해보자! �모름X �아리송? �완성!
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RM15. 함수 가 어떤 구간에서 

미분가능하고, 그 구간의 모든 에 대하여 

′ 이면 는 이 구간에서 증가함을 

유도하시오.

※ ′ 이면 는 이 구간에서 

감소한다.

RM16. 다음 명제의 참 거짓을 판별하시오. 

①  가 증가함수이면  ′   이다.

② ′  이면    가 증가함수이다.

③  가 증가함수이면  ′  ≥ 이다.

④ ′ ≥ 이면   가 증가함수이다.

RM17. 삼차함수   에 대하여 도함수 

   ′의 그래프가 다음과 같을 때 알맞은 

그래프 개형을 그리시오. 

           

 ′

그래프

 

그래프

RM18. 함수의 극대와 극소의 정의를 쓰시오. 

RM19. 함수 가   에서 미분가능하고, 

  에서 극값을 가지면 ′ 임을 

유도하시오.

RM20. 다음 명제의 참 거짓을 판별하시오. 

①  에서 가 극값을 가지면 

  ′ 이다.

②′ 이면

    에서 가 극값을 가진다. 

RM21. 삼차함수 가 극값을 가질 때, 

아래 경우마다   의 근의 종류를 

쓰시오.

①(극대값)×(극소값)<0 

②(극대값)×(극소값)=0 

③(극대값)×(극소값)>0 
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